Положение

о проведении дня спорта:  «Спорт против наркотиков».
1 Общие положения.

1.1 . Настоящее положение разработано в рамках проведения дня спорта.

1.2 . Положение направлено на формирование активной наступательной позиции в борьбе с наркоманией.

1.3 . Спортивное мероприятие будет способствовать становлению антинаркотического  воспитания учащихся школы.

2 Цели и задачи дня спорта «Спорт против наркотиков».

2.1 . Популяризация занятий атлетической гимнастикой.

2.2 . Закрепление двигательных умений и навыков, полученных на занятиях физической культурой.

2.3 . Развитие устойчивого желания заниматься физическими упражнениями.
2.4 . Мотивация учащихся к углублённому изучению темы «Спорт против наркотиков».
2.5 . Развитие ассоциативного мышления, смелости в выдвижении гипотез, умение принимать нестандартные решения.
2.6 . Воспитание морально-волевых качеств.
3 Участники дня спорта.

Все учащиеся школы.
4 Организация и проведение дня спорта «Спорт против наркотиков».

4.1 . День спорта проводится дистанционно.
4.2 . План мероприятий в рамках дня спорта прилагается.
5 Руководство проведения дня здоровья.

5.1 . Организация проведения дня здоровья и общее руководство возлагается на учителя начальных классов Е.В. Козарез.
5.2 . Главный судья – Ф.А. Тарасов – директор школы
5.3 . Судейская бригада в составе учителей: 
Е.В. Козарез – учитель начальных классов,
С.В. Тарасова – учитель математики.

6 Подведение итогов и награждение.

6.1 Итоги дня здоровья подводятся на основании презентаций, представленных участниками.
6.2 . Награждаются грамотами учащиеся, занявшие 1, 2 и 3 места.
План проведения дня спорта «Спорт против наркотиков»

1. Утренняя зарядка. 
2. Составление  слогана на тему «Спорт против наркотиков».
3. Приседания за 30 минут (в презентации представить число приседаний, выполненных учащимся и фотографию).

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (в презентации представить количество и фотографию).

5.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (в презентации представить длину прыжка и фотографию).
6. Наклон вперед из положения стоя (в презентации представить фотографию).

Итоговые места распределяются по сумме мест за все конкурсы, начиная с наименьшей. Дети, занявшие I, II и III места, награждаются грамотами.
